
BORSA PER LA SALA PARTO
- Un a  t -sh i r t  l a rg a  o  ca m ic ia  d a  n o t t e cor t a , com oda 

per il  parto
- I n f ra d i t o  o  c ia b a t t e d i  g om m a  
- Vest a g l ia  o  fel p a  
- 1 ca m b io  com p l et o  p er  i l  b eb è : un  body  a  m an ica  

corta , una  tu t ina , un  pa io d i ca lzine, e un  cappell ino o 
cu ff iet ta  d i cotone m orb ido (tag lia  36/40)

- La  t u a  p l a y l ist  p refer i t a  su l cel lu la re o CD 
- 1 a sc iu g a m a n o  (se desidera te il  vost ro persona le) e un  

accappatoio leggero
- k i t  ig ien e p erson a l e  (sa lviet te um ide, spazzola , 

elast ico per legare i capell i)
- Acq u a  in  bot t ig l iet te d i p last ica  o borraccia ,
- Ca n n u cce  
- Sn a ck   per recuperare energ ia  velocem ente duran te il  

t ravag lio
- Un a  m a g l iet t a  d i  r ica m b io  p er  i l  p a r t n er
- M on et in e  da  1, 2 euro e 50 cent  (per le m acch inet te 

d ist ribu t rici d i bevande)
- ....... .................

BORSA PER IL REPARTO
            Occorrente per la  m a m m a : 

- 2 o  3 ca m ic ie d a  n o t t e  aperte davant i con  la  parte superiore sbot tonab ile
- M u t a n d e d i  ret e  usa  e get ta
- Assorb en t i  g ra n d i  post  parto 
- Un  ro t o l o  d i  p a n n o ca r t a
- Un  ca rd ig a n  (o una  vestag lia  se la  usi) 
- Pa n t o fo l e , e anche delle in f rad ito o ciaba t te d i gom m a per la  doccia  
- Ca l zin i  com od i
- Bea u t y  ca se  con  occorren te per l 'ig iene persona le e in t im a, anche i tuoi 

asciugam ani 
- Cu f f ie a u r ico l a r i , ca r ica b a t t er ie d el  t el efon o

          Occorrente per il ba m bino: 

- 5 b od y  a m an ica  corta  (inverno) o senza  m an iche (esta te)
- 5 t u t in e d i cotone felpa to (inverno ) o  tu t ine d i cotone leggero o pag liaccet t i 

sgam bat i, ca lzin i d i cotone (esta te)
- Un  t el in o  in  m u sso l a  d i  co t on e  (sw add le) o copert ina  leggera

BORSA PER IL RIENTRO A CASA
- 1 con fezion e d i  p a n n o l in i  p er  i l  b eb è  2/5 kg  

(m isura  m in i o 1 a  seconda delle m arche)
- Disch et t i  d i  co t on e
- 1 o l io  id ra t a n t e  na tura le 
- 1 c rem a  a  b a se d i  zin co  solo per eventua li arrossam ent i 
- Ga rze st er i l i  
- Un  ca m b io  d i  vest i t i  p er  t e
- Reg g isen o d a  a l l a t t a m en t o? . si o no? 

DOCUMENTI
- Tesser in o  sa n i t a r io  
- Ca r t a  d 'id en t i t à  o  p a ssa p or t o  (eventua le perm esso d i 

sogg iorno) d i en t ram bi i g en i t o r i  
- Ca r t el l a  d el l a  g ra v id a n za  (con t rol l i, ecog ra f ie, esam i) 
- I m portan te: con t rol la re che t ra  g l i esam i del sangue ci 

siano i refert i d i: - Gru p p o sa n g u ig n o  - Hb SAg , HCV, 
VDRL, TPHA, HI V - t a m p on e va g in o /ret t a l e  
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